1. ZS napravuje zdravotni problémy déti

Holesov - Na zagatku letodnino Skolniha roku
vstoupila 1. Zakladni $kola spoleéné s Josefem
Hanakem - vynélezcem a vjrobcem specidini bio-
mechanické aktivni obuvi - do spoleéného projektu.
Jedna tida prviiddkl dostala specialni prezivky
na pocatku zaf a dalsi par sandalkd si nékteré déti
nasledné odnesly domu a dostaly i vioZky do bot.
Tim se mélo zajistit, aby je skuteépé nosily po cely
den. Druha tfida prvii&cku vstoupila pro porovnani
do projektu aZ po nékolika mésicich.

Vyhodnoceni projektu probéhlo 24. bfezna
za (Casti nékterjch zainteresovanych oscbnosti
a z prezentaci se potvrdilo nejen to, Ze nade popu-
lace ma velké problémy s nohami a chodidly,
ale také, 7e se tato otazka lidského zdravi pod-
cenuje a zanedbava, PFcin je zfejmé vice, ale
jde predevsim o nevhodnou obuv v souvislosti
s tvrdymi podlahami a podloZim, po kterém
chodime, i Spatny Zivotni styl s nedostatkem
pohybu. Svou roli hraji i dédiéné predpoklady.

Do projektu byl zapojen také uznavany
kroméfizsky a holeSovsky ortoped Alois
Hrahec, ktery Skolaky na zadatku projektu
a po Sesti mésicich vySetfil. Zlep3eni bylo patr-
né u patnacti déti, deset z déti, které dfiv mély
ortopedické vady, je zcela bez problémii a stav
dalsfch péti se vrazné zlepsil. Nemaji ploché
nohy nebo vybocené kotniky. Podobné na no-

eni specialnich stélek reaguje psycholog a tfidni
uditelky. Uvadéji, Ze si déti ve Skole i po zdravotni
a vjvojové strance vedou dobre, zlepsily se v ucivu
a jsou klidnejsi,

Qdbornici z brnénské Masarykovy univerzity
uvadéji, ze upravend Handkova bota podporuje
anatomickou stavbu nohy. Jeho obuv diky naslapné
stélce stoji na sedmi bodech, zatimeo b&zné obuy,
Jen na tfech, Tim pomaha pfi rehabilitaci. ,Po osa-
zeni stélek do bot se rozloZi tlak na chodidlo a po par
dnech se usadii pata. Tim se noha uvolni,“ popisoval
J.Hanak. ,Klenba se mize znovu vytvofit i u lidi vys-
§iho véku, coZ dosud nebylo mozné." Bénem delsi

doby se tak mize u Clovéka zlepsit cely pohybovy
aparat. Stélka je vhodné i pro diabetiky a pfedchazi
vzniku takzvanych diabetickych nohou.
Ugastnici tedy hodnoti projekt velmi pozitivné.
Se stélkami a botami Hanak se mizete seznamit
na dni zdravi 10. dubna v 3. ZS. _
R. Seifert



